
lsok esa] 

                Jheku~ Fkkukf/kdkjh egksn;   

         iqfyl Fkkuk fp=dwV 

         t;iqjA   

fo"k; %& vfHk;qDrx.k }kjk XPO.ru ds uke ls dwVjfpr@QthZ csclkbZV cukdj mPp 

ykHk ,oa cksul dk izyksHku nsdj fuos’k ds uke ij /kks[kk/kMh dj izkFkhZx.k o muds 

ifjfprksa dh jkf’k gMius ds lEcU/k esa fjiksVZ ntZ djkus ckcrA 

egksn;] 

     mijksDr fo"k; esa fuosnu gS fd ge%& 

1  eqckjd vyh  

2  eks0 vkfej lksgsy  

3  fetkZ jkgr csx  

4  fd’kksj dqekj 

          5  vfuy dqekj 'kekZ  

6  iwtk xgyksr  

7  nsoh yky  

8  lqjsUnz dqekj oekZ 

9  vkuan jkts’k lkxjs  

10 iznhi Lokeh  

11 jkekuUn tequk 'kkg  

12 'ksj flag jktiwr  

13 vfuy [k.Msyoky  

14 g"kZ lSuh  

15 eaxys’k dqekj 'kekZ  

16 uUnw jsMdj  

17 fcnkeh  

18 js.kq dPNkok  

19 fo’kky jktsUnz ok?kejs  

20 yfyr ykVk  

21 ftrsUnz tkafxM  
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22 jksfg.kh [ky[kks  

23 x.ks’kk jke dqEgkj  

24 vHk; flag pkSgku  

25 ehuw daoj  

26 etgj [kku  

27 lUuh 'kekZ  

28 ijohu dqekj ;kno  

29 vfuy Hkhejko ikfVy  

30 ijekuUn ca’khoky  

31 lqjs’k dqekj  

32 lqgSy vgen [kku  

33 lidkys lqjs’k ckcwjko  

34 :fp 'kekZ ifRu  

35 lquhy eksrhyky fcjkjh  

     mijksDr irs ds fuoklh gSaA ge lHkh yksx o"kZ 2023 esa vyx vyx le; ij ¼1½ 

jtr 'kekZ iq= Jh jke 'kekZ fuoklh xzke iksLV flaxksn dyka] rglhy pkSew ftyk t;iqj ]¼2½ 

fot; ekS;Z iq= Jh Hkkukjke ekS;Z fuoklh jSxj eksgYyk]okMZ u- 4 >qU>quw] ¼3½ bZ’oj oekZ iq= 

Jh lkaojey oekZ fuoklh Jhekyksa dk eksgYyk okMZ u- 35] >qU>quw] ¼4½ lqjsUnz lSuh iq= Jh 

gtkjh yky fuoklh ckNMh xq<kxksjth]ckNMh] ftyk >qU>quw ls feys ftUgksus gedks XPO.ru 

uked csclkbZV IysVQkeZ ds ckjs esa crk;k] ftudk vkWfQl ¶ysV uEcj 401]oS’kkyh Vkoj 

f}rh;] ulZjh lfdZy] oS’kkyh uxj] t;iqj esa FkkA gesa tfj;s O;fDrxr eqykdkr] lsehukj] 

ehVhax] lks’ky ehfM;k izpkj ds ek/;e ls crk;k fd XPO.ru :l dh csclkbV@IysVQkeZ 

gS tks QksjsDl] lh ,Q Mh] fdzIVksdjsalh esa VªsfMax djrh gS tks lkIrkfgd 4 ls 5 izfr’kr 

rFkk ekfld 10 ls 15 izfr’kr izksfQV nsus dk izyksHku nsdj fuos’k gsrq izsfjr fd;k x;kA 

ge yksx vfHk;qDrx.k ds vkWfQl x;s ogka bUgksus gesa XPO.ru uked csclkbZV@IysVQkeZ 

ij fuos’k dk Iyku crk;k vkSj blesa iSlk fuos’k djus dks cksykA vfHk;qDrx.k us gekjk 

fo’okl thrus ds fy, vius XPO.ru vdkmUV ds dqN izwQ fn[kk, vkSj vius dqN LVsVesaV 

fn[kk, fd blesa mPp fjVuZ izkIr gksrk gSA  

        vfHk;qDrx.k us crk;k fd ;g ,d bUVjus’kuy VªsfMax eap gS tks :l esa o"kZ 2016 

ls LFkkfir gS tks fuos’k ij 10 ls 15 izfr’kr ekfld rd izksfQV nsxkA vfHk;qDrx.k us 

Loa; dks XPO.ru czksfdax daiuh dk izfrfuf/k crkdj vR;f/kd ykHk ¼izfrekg cksul@jsQjy 

deh’ku½ dk vk’oklu fn;kA vfHk;qDrx.k us lsehukj esa ehfVxksa esa vius dks XPO.ru 

czksfdax daiuh dk izfrfuf/k fu;qDr fd;s tkus dk lfVZfQdsV rFkk bl osclkbV dk Hkkjr esa 
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l{ke izkf/kdj.k ds vUrxZr iathdr̀ gksus dk lfVZfQdsV fn[kkdj gedks fo’okl esa fy;kA 

vfHk;qDrx.k us t;iqj ge yksxksa ds lkFk ehfVax j[kh mlesa eq>s Hkh cqyk;k]mu ehfVaxksa esa 

bUgksus dkQh Hkjkslk fnyk;k ,oa dqN yksxksa ds izwQ fn[kk,A vfHk;qDrx.k us lsehukj] ehfVax 

esa fpYyk fpYYkk dj cksyk fd vkidk iSlk lqjf{kr fuos’k gS tks ,d ykWd bu ihfj;M ds 

ckn okil vk tk;sxk mldh gekjh xkjaVh gS] ;s ,slk O;olk; gS ftldks vki] vkids cPps 

Hkh djsaxsA blds i'pkr vfHk;qDrx.k us XPO.ru uked csclkbZV ds fyad ds ek/;e ls 

osclkbV ij ge yksxksa ds [kkrs [kqyok;s rFkk dsokbZlh ds uke ij gekjs igpku i=] vk/kkj 

dkMZ] iSu dkMZ gels fy,A vfHk;qDrx.k ds dgus ij geus 2023 ls blesa fuos’k djuk 'kq: 

fd;k rFkk ckn esa yk[kksa :i;s ckgj ls yksu ysdj blesa fuos’k fd;sA  

        ge lHkh us vius vius dke ds lkFk XPO.ru uked csclkbZV ij fuos’k dk dk;Z 

fd;kA yxHkx 6 ls 8 ekg ckn vfHk;qDrx.k us gedks dsoy XPO.ru  ds fy, gh dke 

djus ds fy, izksRlkfgr fd;k vkSj mlds fy, vfHk;qDrx.k us ,d ,ykbZV Dyc cukdj 

mlesa ge lHkh dks lfEefyr dj fy;k] ftlesa gedks crk;k fd vkids O;olk; ds fglkc 

ls vkidks vfrfjDr bude gksxhA ge lHkh us ns[kk fd lHkh fuos’kdksa ds [kkrs esa izfr 

lIrkg izksfQV vk jgk gS rks gedks Hkh XPO.ru  csclkbZV ij Hkjkslk gksus yxk ftlds ckn 

ge lHkh ,ykbZV esacj us vius vius dke tks csclkbZV TokbZu djus ls igys dj jgs Fks 

mudks NksMdj iw.kZ:i ls XPO.ru csclkbZV ij dke djus yxsA ehfVxksa esa vfHk;qDrx.k us 

cksyk fd Vhe cukb;s blls vkidks jSQjy bUde Hkh gksxhA rc geus vius uhps vius 

fjys’ku okyksa dks] tkuus okyksa dks] gekjs lkfFk;ksa dks crk;k rks gekjs yksxksa us XPO.ru 

uked csclkbZV dks TokbZu dj mlesa fuos’k fd;kA vfHk;qDrx.k ds dgus ls vius nksLrks] 

ifjfprksa dks vfHk;qDrx.k }kjk vk;ksftr dh tk jgh ehfVaxks] lsehukj dk fgLlk cuk;kA 

mlds ckn gekjs uhps Vhe curh pyh x;hA bu lHkh ds uhps vU; dkQh yksx tqMrs pys 

x;s vkSj mUgksus vfHk;qDrx.k ds dgus ls XPO.ru uked csclkbZV esa cMh jkf’k fuos’k dhA 

Vhe cuus ij vfHk;qDrx.k ge yksxksa ij ncko cukdj vyx vyx VkjxsV nsus yxs fd 

bruh jkf’k fuos’k djus ij Vhe dks ns’k vkSj fons’k esa V~;wj djk;saxsA vyx vyx Ldhe 

fudkyus yxs fd bruh jkf’k fuos’k djkvksxs rks vkidks fons’k V;wj djk,saxsA V~;wj dk [kpkZ 

,ykbZV esacj dks ogu djuk iMsxk tc ,ykbZV esacj dk bude ls T;knk V~;wj ij [kpkZ 

gksus dk yxk rks lHkh ,ykbZV esacj us vfHk;qDrx.k ls ckr dh rks vfHk;qDrx.k us o"kZ 2030 

rd dk dekbZ dk jksM eSi fn[kk;k vkSj dgk fd vki tks [kpkZ dj jgs gSa og vkidks 

Hkfo"; esa Qk;nk nsxk ge yksx vfHk;qDrx.k ds fcNk;s ek;ktky esa Qal x;s vkSj  XPO.ru 

uked csclkbZV esa fuos’k djkrs pys x;sA 

       fuos’kdks dks nqcbZ] FkkbZySaM eysf’k;k] gkaxdkax] tSlyesj] eukyh dk V~;wj djk;k] 

dzwt ij ysdj x;s vkSj dgk fd fuf’par gksdj iSlk yxkvks ftlls T;knk iSlk dek ldksA 

ml fo’okl ds vk/kkj ij geus o gekjh Vhe us dke fd;kA geus vfHk;qDrx.k ds dgus ls 
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gekjs] ifjokjtu] nksLrks o gekjh Vhe o muds uhps tqMs gq, fuos’kdks us vyx vyx le; 

ij djksMksa :i;s dk blesa fuos’k dj fn;kA uoEcj 2025 ls vfHk;qDrx.k us fuos’kdks dks 

gesa uk rks ykHk feyk vkSj uk gh ewy/ku okil fd;k x;kA vfHk;qDrx.k us "k.k;a=iwoZd 

,djk; gksdj /kks[kk/kMh dh uh;r ls gedks XPO.ru czksfdax daiuh dk izfrfuf/k fu;qDr 

fd;s tkus dk dwVjfpr lfVZfQdsV rFkk bl osclkbV dk Hkkjr esa l{ke izkf/kdj.k ds 

vUrxZr iathdr̀ gksus dk dwVjfpr lfVZfQdsV fn[kkdj izkFkhZ o vU; fuos’kdksa ls ,d cMh 

jkf’k fuos’k djokdj gMi dj /kks[kk/kMh dkfjr dh gSA vc gesa tkudkjh esa vk;k gS fd 

jtr 'kekZ] fot; ekS;Z] bZ’oj oekZ o lqjsUnz lSuh }kjk XPO.ru uked csclkbV dks oS/k 

vUrjjkf"V; dEiuh gksus dk nkok fd;k x;k rFkk Loa; dks mudk czksdj o izeksVj crkdj 

fo’okl esa ysdj fuos’k djok;k tcfd okLrfodrk esa vfHk;qDrx.k gh mDr csclkbZV ds 

fuekZrk o fu;a=.kdrkZ gS rFkk ;s vfHk;qDrx.k jSdsV pykdj Hkkjr esa /kks[kk/kMh dkfjr dj 

jgs gSaA  

       cgqr ls fuos’kdks us viuh jkf’k nwljs fuos’kdksa ds cSad [kkrs esa Qksu is o xwxy is 

ls Mky dj viuk fuos’k fd;k Fkk mlds cnys esa dEiuh us mlds ,Dlihvks [kkrs esa 

;w,lMhVh Mky nh Fkh ijUrq vc os yksx vc ftuds [kkrs esa iSls Mkys Fks mudks /kefd;ka ns 

jgs gSaA 

    ;g fd vfHk;qDrx.k gekjs o gekjh Vhe ds fuos’kdksa ds lkFk /kks[kk/kMh djds Qjkj gks 

x;s gSa rFkk gekjh Vhe ds fuos’kd ftUgksus Loa; dh ethZ ls blesa fuos’k fd;k os gekjs 

fo:} dsl djus o ekjihV dh /kefd;ka ns jgs gSaA 

    vfHk;qDrx.k us izkFkhZ o vU; fuos’kdksa ls izkIr jkf’k dks USDT esa ifjofrZr dj Hkkjr 

ls Hkkjh ek=k esa /ku fons’kksa esa Hkstk gS tks vkfFkZd vijk/k] vukf/kdr̀ Ldhe dk lapkyu dj 

vfu;fer tek ;kstuk izfrca/k vf/kfu;e] bukeh fpV Q.M vkSj /ku ifjpkyu 

Ldhe¼ikcUnh½ vf/kfu;e] Hkkjrh; U;k; lafgrk o fons’kh fofue; fu;eksa dk mYya?ku ,oa 

jk"Vªh; fgrksa ds fo:} fd;s d`R; xaHkhj vijk/k dh Js.kh esa vkrs gSaA  

   fnukad 12-11-2025 dks Hkjriqj esa bl izdj.k ds laca/k esa igys gh vfHk;qDrx.k ds fo:} 

ekeyk ntZ djk;k tk pqdk gS] ftldk ,Q-vkbZ-vkj- uEcj 703@2025 gSA blds ckn 

vfHk;qDrx.k ds }kjk gesa yxkrkj xqejkg fd;k x;k vkSj igys 25 fnlEcj 2025 mlds ckn 

28 Qjojh 2026 rd dk le; fn;k x;kA bl nkSjku mUgksus gesa ;g dgdj Hkjksls esa fy;k 

fd vki viuh Vhe dks laHkkyks] ge flLVe dks cpk ysaxsA vfHk;qDrx.k }kjk gesa yxHkx 4 

eghus rd gekjs ?kj ifjokj ls nwj j[kk x;k ftlls gesa ekufld] 'kkjhfjd ,oa vkfFkZd :i 

ls vR;f/kd d"V >syuk iMkA gekjh Vkhe ds vU; lnL;ksa ds lkeus gesa xyr lkfcr djus 

dk iz;kl fd;k x;kA blds vfrfjDr dqN O;fDr;ksa }kjk tkucw>dj lewg cukdj gesa 

cnuke fd;k x;k  rFkk gekjs fo:} Hkzked tkudkjh QSykbZ tk jgh gSA dqN vlkekftd 

rRoksa }kjk ge yksxksa ds fo:} lkft’k ds rgr yksxksa dks mdlk;k tk jgk gS fd gesa idMsa] 



5 
 

gekjs ?kj tk;sa rFkk gekjs ifjokj dks ijs’kku djsa vkSj iSls dh ekax djsa tcfd izR;sd 

fuos’kd us vius foods ,oa le> ls Loa; fuos’k fd;k gSA  

 vfHk;qDrx.k ds }kjk gekjs o leLr fuos’kdksa ds lkFk vijk/k dkfjr fd;k gSA fuos’kdksa 

ds }kjk gesa tku ls ekjus dh /kefd;ka nh tk jgha gS rFkk lks’ky ehfM;k xzqi ds ek/;e ls 

gesa xkyh xykSp dj cnuke fd;k tk jgk gS vkSj vke turk dks gekjs fo:} HkMdk;k tk 

jgk gSA 

            vr% Jheku ls fuosnu gS fd vfHk;qDrx.k }kjk fd;s x;s mDr vkijkf/kd 

d`R; ds fy;s gekjh fjiksVZ ntZ dj dkuwuh dk;Zokgh djus dh d`ik djsa rFkk vfHk;qDrx.k 

ds }kjk izkFkhZ o mlds ifjokjtu o mldh Vhe ls /kks[kk/kMh iwoZd fuos’k djok;h x;h 

jkf’k cjken djok dj fnyokus dh d`ik djsa rFkk dqN vlkekftd rRoksa ds }kjk ge yksxksa 

ds fo:} lkft’k ds rgr yksxksa dks mdlk;k tk jgk gS fd gesa idMsa] gekjs ?kj tk;sa rFkk 

gekjs ifjokj dks ijs’kku djsa vkSj iSls dh ekax djsa] lks’ky ehfM;k xzqi ds ek/;e ls gesa 

xkyh xykSp dj cnuke fd;k tk jgk gS vkSj vke turk dks gekjs fo:} HkMdk;k tk jgk 

gS mDr yksxksa dks ikcUn djus dh d`ik dj ge yksxksa dks o gekjs ifjokj dks lqj{kk iznku 

djus dh d`ik djsaA 

 t;iqj                                        gLrk{kj izkFkhZ@is’kdrkZ 

 fnukad                              

                                            1  
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